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Cinco itinerarios 
de senderismo 
enseñan el valor 
ambiental del río
Los cerca de 40 kilómetros de las "rutas 
del agua" atraen cada vez a más visitantes

REDACCIÓN.  OURENSE

local@laregion.net

nnnLa Confederación Hidrográfi-
ca del Miño-Sil ha puesto en mar-
cha la página web "Las rutas del 
agua", que pretende poner en va-
lor y divulgar itinerarios de sen-
derismo que discurren junto a las 
corrientes fluviales a su paso por 
Galicia y el Bierzo, ambas zonas 
pertenecientes a la demarcación 
geográfica del organismo de cuen-
ca. En total son 17 recorridos, de 
los cuales cinco se encuentran en la 
provincia de Ourense. La informa-
ción puede consultarse en la pági-
na web "www.lasrutasdelagua.es". 
La publicación nace con el objetivo 
de potenciar los valores ambienta-
les de los ríos y humedales por cu-
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yo bienestar y correcto entorno está 
encargada de velar la Confederación 
Hidrográfica. Al mismo tiempo, la 
página web que ha entrado en fun-
cionamiento recientemente busca 
dar a conocer el patrimonio natu-
ral y cultural que se conserva en las 
cuencas de los ríos Miño, Sil y Limia. 

La distancia media de las rutas 
que cruzan la provincia es de unos 
siete kilómetros siendo la más cor-
ta la del río Caldo, con cuatro, y la 
más larga la del Arenteiro, con 10. 
En medio, Carballeda de Avia cuen-
ta con un sendero superior a siete 
kilómetros, el valle del Sil con otra 
de cinco y las Vegas del Limia se si-
túan como la segunda en longitud, 
con 8,6 kilómetros.

La iniciativa de "Las rutas del 
agua" presenta reportajes acerca 
de cada una de las 17 rutas posi-
bles. Cada uno de ellos va acompa-
ñado de una galería fotográfica con 
imágenes que ilustran los diferentes 
recorridos. Todos cuentan, además, 
con una ficha divulgativa en la que 
se recogen las características de los 
senderos, su patrimonio e historia. 

Así, por ejemplo, si el usuario de 

la página se interesa por las Vegas 
del río Limia, podrá analizar el pa-
seo que "conserva el paisaje de los 
tiempos de la Lagoa de Antela", se-
gún explica el sitio web. Este caso 
en concreto son nueve kilómetros de 
recorrido por el corazón deA Veiga 
de Ponteliñares que concluyen en 
A Saínza, "al pie de la Carballa da 
Rocha". 

Otros apartados permiten la des-
carga de varios documentos. Por 
ejemplo, la reserva natural del río 
Laboreiro, en Entrimo, puede guar-
darse en el ordenador del interesado 
y llevarla consigo en el momento de 
realizar la ruta. En la ficha, la Con-
federación Hidrográfica explica el 
significado del entorno dentro del 
parque transfronterizo con Portugal 
Baixa Limia-Serra do Xurés. 

El éxito de la página web "Las ru-
tas del agua" está resultando muy 
satisfactorio para sus responsables, 
puesto que, desde su creación, han 
contabilizado ya un promedio su-
perior a las 3.000 visitas. 

En la presentación del proyecto, 
el sitio virtual explica que "muchos 
de los senderos más hermosos de 
nuestro país trascurren a pie de 
río, siguiendo los surcos natura-
les que el agua y el tiempo han ido 
creando en el paisaje". De ahí su 
interés por ofrecer una informa-
ción completa. n

Además de las cinco 
ourensanas, "Las rutas del 
agua" abarca también otras 
12 bañadas por los ríos Miño 
y Sil, pero pertenecientes a 
otras provincias. Es el caso de 
Guitiriz, Cospeito y Fonmiñá, 
todas ellas en la Terra Chá. 
Aunque los contenidos se irán 
ampliando a medida que la 
página crezca, por el momento 
están representados espacios 
naturales de gran valor. 
Además de los ya citados, "Las 
rutas del agua" se completa 
con las Médulas y el Lago de 
Carucedo en el Bierzo o la 
Serra da Enciña da Lastra.
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